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cozinha é, prova-
velmente, a zona da
casa onde se passa
mais tempo, logo a
seguir ao quarto. Jo
foi assim em muitas
casas de aldeia, em
meados do século
passado, em que o espaco aberto
evoluia para o saldo de jantar e para
o corredor, o que acabava por ter
também alguma légica de conforto
térmico, sobretudo nos meses mais
frios, pois o calor irradiado pela la-
reira acabava por se expandir um
pouco por toda a casa.

A légica de construcdo das déca-
das mais recentes desvalorizou, de
certa forma, a importancia central
da cozinha mas, desde a pandemia,
tudo voltou a alterar-se e, na ver-
dade, a maneira como as cozinhas
agora estdo a ser desenhadas esta
a mudar. A nova oferta deste tipo
de espacos estd a transformar as
cozinhas em sala, local de trabalho,
de refeigoes e convivio.

“As cozinhas recebem hoje a
maior parte das atividades sociais
de uma casa, é onde se torna possi-
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Espacos A cozinha é uma das dreas da casa onde passamos
mais tempo, por isso, hd que torna-la confortvel e funcional

A cozinha
¢ anova sala
de estar

vel a participagiio de toda a familiae
issolevaa altera¢Ges na forma como
sdo desenhadas”, assinala o arqui-
teto Luis Tavares Pereira, que foi
vice-presidente da Ordem daquela
classe profissional.

Este responsavel, que foi também
curador da iniciativa Mais do que
Casas e fundou o atelié [A] Ainda
Arquitectura, recorda que “grande
parte do parque habitacional portu-
gués sempre teve a cozinha e copa
separadas da sala, nos tempos em
que a burguesia tinha empregadas
domésticas havia uma drea de ser-
vigo, porém a vida alterou-se, ficou
mais agitada, com mais tempo fora
de casa e a cozinha cresceu para a
sala”.

A PANDEMIA MUDOU A
FORMA COMO
PASSAMOS A OLHAR A
COZINHA, QUE AGORA E
MUITO MAIS DO QUE UM
SITI0 PARA REFEIGOES

O que comeg¢ou como “uma ten-
déncia durante a pandemia” é hoje
“uma clara mudanca, porque a mu-
lher trabalha fora e em casa, o ho-
mem quer participar nos trabalhos
domésticos e ver televisdo, enquanto
os filhos”, detalha Tavares Pereira.

“Uma necessidade”, reforga o ar-
quiteto, que sublinha que as “fami-
lias atuais querem estar mais tempo
juntas e a cozinha partilhada com a
sala, seja em open space ou até com
uma porta de correr, contribui para
maior encontro familiar, até os ami-
gos sio recebidos neste espaco”.

A “tecnologia também ajudou,
com novos sistemas de ventilacio,
para exaustao de odores e a louca
suja é colocada na maquina, até com
a ajuda da familia ou das visitas,
para haver maior convivio”, assinala
aquele arquiteto.

“As cozinhas ja nio sdo s6 o espa-
co de refei¢des, sio também locais
de trabalho e convivio”, corrobora
Ricardo Campos, administrador da
MOB, um fabricante nacional de
cozinhas que justifica a afirmacéo
com a “altera¢fo dos modos de vida,
mais tempo no quarto e a seguir na
cozinha, o lugar de encontro”.

“Incluir uma mesa e cadeiras
confortaveis ao lado da bancada de
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preparacdo dos alimentos trouxe
convivéncia a cozinha, ja ndo esta o
filho no quarto; a mie na sala a ver
televisdo enquanto o pai prepara o
jantar, as novas cozinhas possibi-
litam que a familia se retina para
as refei¢coes, momentos de lazer,
trabalho, tudo sem sair do mesmo
ambiente da cozinha”, clarifica o
designer José Morgado, da Covo
Interiores.

Uma alteragio de conceito que
“levou a abrir paredes, com cozinha
e sala a serem 0 mesmo espaco, 0
que provocou alterag¢oes no fabrico
e no design, que hoje é mais pratico
e facil de higienizar”, diz Ricardo
Campos. E isto porque “a mesma
bancada onde preparamos as re-

REEQUIPAR OU
MODERNIZAR UMA
COZINHA PARA NOVAS
FUNCIONALIDADES PODE
CUSTAR ENTRE €10 MIL
E €25 MIL
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fei¢des, pode ser também local de
trabalho, é preciso pensar na altura
enas texturas”, acrescenta Campos.

Outro exemplo é a existéncia de
ilhas, com bancos, “para propor-
cionar melhor ergonomia, onde é
encastrada toda a tecnologia, com
cuidados nos minimos detalhes para
facilitar a organizaco e aproveitar
0 espago”, anota o administrador
da MOB.

No fundo, diz Campos, as cozinhas
refletem hoje “os avan¢os tecnolé-
gicos e conceitos de design, inteira-
mente funcionais, construidas com
base em matérias-primas certifi-
cadas, totalmente equipadas com
eletrodomésticos e acessdrios”.

Alteracdes que levaram a mo-
dificar o “processo de fabrico das
cozinhas, hoje praticamente todo
robotizado, para minimizar desper-
dicios e otimizar a sustentabilidade,
consumos de energia reduzidos e
ligacdes & internet das coisas”, anota
o administrador da MOB.

“E hoje possivel estar a praticar
desporto, enquanto tem a refeigo,
a preparar e controlar tudo com
o telemével ou com o relégio para
chegar a casa e jantar”, exemplifica

ampos. Na prética “a cozinha é
o grande espaco comum da sala,
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onde a familia se encontra”, acres-
centa José Morgado, que destaca a
“necessidade de proporcionar uma
movimentacao fluida, com o espago
organizado e eficiente”.

“Estamos a falar de uma cozinha
moderna e funcional, que mostra a
mais-valia de um design inteligente,
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focado tanto na estética como na
funcionalidade”, adianta José Mor-
gado. O que obriga a “um trabalho
personalizado com o cliente, que
vai a loja trés vezes: com as ideias,
para ver o projeto e, finalmente,
tomar decisoes”, explica Ricardo
Campos.
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“A cozinha partilhada
com a sala contribui
para um maior
encontro familiar”,

diz o arquiteto
- Tavares Pereira
FOTO GETTYIMAGES—
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As cozinhas disponiveis no merca-
do “tornam possivel ter um espago
confortivel e convidativo, que serve
para trabalhar, cozinhar, receber
convidados ou mesmo relaxar e isso
56 se consegue com uma cozinha
bem concebida, acolhedora e fun-
cional”, destaca Ricardo Campos. O

Ambito: Economia, Negdcios.
Period.: Semanal
Pag: 20-21

que também se transmite ao valor
de uma cozinha, “com precos que
comecam nos €10 mil e podem che-
gar aos €25 mil, depende sempre das
escolhas do cliente”, revela Campos.

Acresce, diz aquele gestor, que
“uma cozinha bem planeada e fun-
cional, pode aumentar significativa-
mente o valor da casa”. Numa fibri-
ca com “engenharia portuguesa e
muito automatizada, produzir uma
cozinha leva hoje seis semanas, com
a melhoria de processos e 0 segui-
mento de toda a produgo”, conclui
o administrador da MOB, que prevé
fechar o ano com “€15 milhoes de
faturacio, o dobro de 2024”.

Mas as novas cozinhas também
podem resultar de obras de remode-
la¢do. Duas das principais empresas
que operam em Portugal no sector
de obras residenciais, e que tém
uma operagao conjunta — a Melom
e a Querido Mudei a Casa Obras,
registaram no primeiro trimestre
de 2025 um volume de negdcios
conjunto de €6,6 milhdes: €4,76
milhdes na Melom e €1,85 milhdes
com a QMACO.

Outra exigéncia esta nos eletro-
domésticos e utensilios da cozinha,
que “hoje sio energeticamente
eficientes, com iluminaciio LED e
torneiras economizadoras de dgua
pode reduzir a pegada de carbono”,
detalha José Morgado. A transfor-
macao da cozinha, conclui Morgado,
“tornou-a no nucleo social da casa, é
uma constatac¢do e é hoje a norma,
tida em conta por construtores e
familias”.

O segmento da remodelacio de
iméveis ganhou for¢a com a pande-
mia, que mudou a forma como os
portugueses vivem nas suas casas.
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