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Montebelo Mosteiro

e Alcobaca
“Siléncio. Encontra-se numa
zona de relaxamento”

No spa do Montebelo Mosteiro de Alcobaca Historic
Hotel, a tranquilidade ja vem de tempos muito
longinquos. O espac¢o torna o relaxamento
uma inevitabilidade. Maria José Santana

@ Corredores longos e despojados,
salas e jardins onde reina o siléncio.
Sera dificil encontrar wn ambiente
mais propicio ao relaxamento e ao
desligar, ainda que temporiario, da
azafama da vida mundana. Por mais
que os anos tenham passado — e que
as suas paredes tenham sido inter-
vencionadas —, o Claustro do Racha-
douro do Mosteiro de Alcobaga con-
tinua a convidar a calma e 4 contem-
plagio, elevando a um patamar
superior a experiéncia de quem por
ali passa em busca de um momento
de puro sossego. Agora habitado por
uma unidade hoteleira de cinco
estrelas, o Montebelo Mosteiro de
Alcobaga Historic Hotel, aquele que
& o elemento mais novo do monu-
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mento classificado como Patrimonio
Mundial da Humanidade pela
UNESCO permanece fiel a0 minima-
lismo e desapego da sua vivéncia
original.

Dnividas houvesse quanto a aposta
em proporcionar um ambiente de
tranguilidade, i entrada do spa ha
uma placa capaz de as desfazer: “Por
favor mantenha o siléncio. Encontra-
se numa zona de relaxamento™. Uns
metros i frente, encontra-se a pisci-
narasgada no meio das colunas que
suportam as abobadas, assim como
adrea das cabines de tratamento —
instaladas em caixas de madeira para
nao desvirtuar o tecto daquele edifi-
cio histérico. 114 varias opcoes de
massagens e rituais disponiveis, com
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destaque para os tratamentos de
assinatura, como € o caso do Oasis
da Serenidade (145 €, 90 minutos) ou
o Energia e Espiritualidade (195€,
120 minutos). Para os que procura-
rem tratamentos mais curtos, a
opgio pode recair numa massagem
relaxante (50€, 30 minutos) ou numa
esfoliacdo com sal do Mar Morto
(B0€, 50 minutos).

A Fugas entregou-se nas maos da
terapeuta Sandrina Ferreira, que
opla por uma massagem terapéutica,
aliando “a parte da recuperagio fisi-
ca ao relaxamento”. E introdugz: “E
um tratamento feito com oleos
essenciais da Alqvimia, que adapta-
mos ds necessidades do cliente.”
Laranja, mirra e geranio foi a formu-
la escolhida para a nossa massagem.
No final, ainda houve tempo para urm
miminho no rosto, com a aplicacio
de uma ampola com acido hialuro-
nico e creme hidratante. O resto da
manhd vai ser passado entre o banho
turco e a piscina interior - o hotel

tem ainda ao dispor dos héspedes
um pequeno gindsio.

Mergulho na historia

A estadia no Montebelo Mosteiro de
Alcobaca Historic Hotel vai muito
além de wma simples pernoita. Sen-
do parte mtegrante do mosteiro que
comegou a ser construido em 178, o
edificio proporciona uma verdadeira
viagem na historia. Desde os dias em
que ali esteve estabelecida a Ordem
de Cister até ao ano de 2022, quando
foi concluida a recuperagio daquele
claustro, no ambito de um projecto
assinado pelo arquitecto Eduardo
Souto de Moura. Pelo meio, especial-
mente ao longo do século XX, fica-
ram uns quantos episodios, atenden-
doa que o edificio albergou servigos
como o regimento de artilharia, tri-
bunal, autarquia, asilo e até mesmo
a sede do MRPP. Utilizagbes que
foram deixando marcas, conforme
podera constatar nalgumas fotogra-
fias ali expostas e alusivas ao estado
em que se encontrava o claustro
antes de receber as obras que permi-
tiram transforma-lo em hotel.

0 projecto de Eduardo Souto de
Moura primou por retomar a simpli-
cidade e recuperar o espirito inicial
daquele claustro: o piso térreo recu-
perou a sua funcio como zona de
servigos (recepcio, bar e restauran-
te); nos dois pisos acima, as trés alas
de celas reverteram o seu uso e 5o
de novo quartos. Sdo 91, no total,
entre quartos singles e duplos, quar-
tos familiares, suites e uma master
suite (esta (ltima com uma area de
80 metros quadrados). No terceiro
piso, além dos quartos, também foi
preservada a biblioteca daquele
claustro, agora transformada numa
bonita sala de eventos.

O convite para relaxar estende-se
ainda ao bar e ao restaurante do
hotel, cuja decoragio mantém a téni-
ca do minimalismo, apostando em
varias pegas de mobiliario desenha-
das por Souto de Moura e Siza Vieira.
Depois de um brinde com um gin de
Alcobacga, a viagem d mesa é condu-
zida pelo chef Bruno Mendes, inspi-
rado nas memérias mais antigas e na
cozinha genuina aliada aos novos
produtos e is novas técnicas. Para
comecar, uma morcela de arroz
regional, cebola caramelizada e
molho de magi IGP de Alcobaga (9€).
Segue-se a tranche de robalo de mar,
algas frescas e risoto aromatizado
com lima (32€) e, por fim, a tarte de
maga de Alcobaca caramelizada com
gelado de aveia (8,50€). A harmoni-
zacAo esteve por conta de um “vinho
da casa” — a cadeia Montebelo inte-
gra a Casa da Insua, no Do —, um
Encruzado Reserva.
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