GINASIO FORLIFE PROMOVE FERIAS DESPORTIVAS DE VERAO
ATE 25 DE AGOSTO

Atividades ludicas, culturais e recreativas destinadas a criancas e jovens
dos 6 aos 14 anos

Viseu, 29 de junho de 2023 — A ocupacao de tempos livres em época de férias escolares
deixou de ser uma preocupacdo para os pais e encarregados de educagdo. Tudo isto
porque o Ginasio Forlife promove, uma vez mais, o Programa Férias Desportivas de
Verao.

Esta iniciativa, que se realiza ha cerca de duas décadas, visa proporcionar a criancas e
jovens dos 6 aos 14 anos um conjunto de multiplas atividades com o objetivo de
incentivar a atividade fisica e a ocupagao saudavel os mais novos em tempo de verao.

A programacdo semanal é variada passando por atividades no parque aquatico do
Complexo Desportivo Principe Perfeito, que esta aberto ao publico em geral desde o
passado dia 17 de junho, a pratica de futebol, padel, squash, jogos de obstdaculos,
orientagdo e patinagem no gelo e cinema no Palacio do Gelo Shopping, entre outras
atividades.

A vertente cultural também estd incluida na programagdao semanal com algumas
atividades e visitas a pontos de interesse na cidade de Viseu.

Organizadas em pacotes semanais, as Férias Desportivas de Verdo decorrem de 3 de
julho a 25 de agosto, com a inscrigdo a incluir almogo e lanche, além da oferta de uma
t-shirt.

As inscricdes devem ser formalizadas na recec¢do do ginasio Forlife, no piso-2 do Palacio
do Gelo Shopping, em Viseu, onde s3ao prestadas, igualmente, todas as informagdes
relativas ao programa.



